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Der Vorarlberger Familienverband ...
• besteht seit 1954 und ist die größte Interessensvertretung für 

Familien in Vorarlberg.
• baut auf rund 7.000 Mitgliedsfamilien und mehr als 400 ehrenamt li che 

Mitarbeiter/innen.

Unser Antrieb ist es, nachhaltige Verbesserungen für Familien zu errei-
chen. Mit Unterstützungsangeboten für Familien und dem Einsatz auf 
politischer Ebene leisten wir unseren Beitrag für ein familienfreund- 
liches Land Vorarlberg.

Der Vorarlberger Familienverband hat auch 2019 all seine Kraft dafür ein-
gesetzt, Familien in ihren täglichen Herausforderung zu unterstützen. Ein 
besonderes Anliegen dabei war der Einsatz für die Steuergerechtigkeit 
sowie die Etablierung der Väterarbeit im Ländle. Um unsere Anliegen der 
Politik näherzubringen, führen wir laufend Gespräche mit PolitikerInnen 
und anderen Entscheidungsträgern. Vor allem unsere Obfrau Doris Simma 
steht in ständigem Kontakt mit diesen. 

Die zahlreichen Veranstaltungen unserer Ortsverbände bereicherten auch 
2019 das Angebot für Familien in Vorarlberg. Unsere tägliche Arbeit steht 
unter dem Motto: „Weil Familie es mir Wert ist“. Unter diesem Motto sind 
wir auf Gemeinde-, Landes- und Bundesebene tätig.

Unser ehrenamtlicher Vorstand
Obfrau Mag. Doris Simma
Obfrau-Stellvertreterin Anni Wohlfarter
Schriftführerin Mag. Monika Lutz
Kassier Mag. Michael Goldner
Geistlicher Beirat Pfarrer Peter Mathei
Beirätin Veronika Geiger
Beirätin Mag. Gabriele Strele

Vorarlberger
Familienverband
ZVR: 868991400

Bergmannstraße 14
A – 6900 Bregenz
Tel. 05574/47 671
Fax 05574/47 671-5
info@familie.or.at

Zeitschrift FAMILIE
Die FAMILIE erscheint drei Mal jährlich und 
greift aktuelle Themen für und mit Familien 
auf. 2019 wurden 11.000 bis 12.000 Stück pro 
Ausgabe gedruckt. Die Hauptthemen, die unser 
Redaktionsteam darin aufgriffen, waren „Pfle-
ge“, „Leistbares Wohnen“ und „Rollenbilder“.

Pascal Sickl, BA
redaktion@familie.or.at
www.familie.or.at/zeitschrift-familie

   /vlbgfamilienverband
   @vlbg_familie
www.familie.or.at

Babysitting OrtsverbändeFamilienhilfe

Vater-Kind-Aktion: Roboter bauen mit dem Papa
Rankweil, 27 Februar 2019

Unser Team

Mag. Doris Simma

Familienpolitische
Arbeit

          VLK – L. Mathis

v.l.n.r.: Ingrid Böhler, Claudia Gigler, Helene Eckerstorfer, Chantal Krenn, Marina Mäser, 
Cornelia Rupp, Judith Steurer, Daniela Hartmann, Simone Schett, Gwendolyn Bilic, Lin-
da Leimegger, Pascal Sickl, Annemarie Gorbach, Idda Schrott, Ulla Lokan, Andrea Kramer  
auf dem Bild fehlen: Bianca Sorgo, Claudia Sutter und Marie-Claire Burda
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Voller Einsatz für Familien
Väterarbeit stand auch 2019 im Zentrum unserer Arbeit. „Vater-sein!“ in der Arbeit, im Kindergarten und na-
türlich in der Familie, bedeutet Tag für Tag seinen Mann zu stehen und eine Balance zu finden zwischen allen 
Aufgaben, die auf einen Mann warten. Zudem konnten wir bei unserer Vortragsreihe „Familiengespräche“ 
bei neun Veranstaltungen rund 500 interessierte BesucherInnen begrüßen. In den letzten 20 Jahren besuch-
ten insgesamt rund 22.000 Personen die Vortragsreihe. Des Weiteren konnten wir den „Familien-Schiffletag“ 
(Ausflug mit Schiff und Rad sowie buntem Programm) und den Steuerinfotag (kostenlose Steuerinformation) 
anbieten. Im November veranstalteten wir gemeinsam mit den drei Bregenzer Kulturhäusern einen Kulturtag 
für Familien. Wir nutzten außerdem die Möglichkeit, unsere Arbeit bei den Dornbirner Publikumsmessen zu 
präsentieren und dort Familien über die verschiedenen Serviceangebote des Vorarlberger Familienverbands zu 
informieren. Dort sind wir mit unserem Infostand und dem beliebten Kinderschminken ein fixer Bestandteil 
im Programm. Die Jahreshauptversammlung des Vorarlberger Familienverbands fand am 13. Juni 2019 
im Pfarrsaal in Bildstein statt.

Frau Holle Babysittervermittlung
Frau Holle ist ein Service für die stundenweise Vermittlung von qualifizierten Baby sit  terInnen aus der nähe-
ren Umgebung. 2019 waren 27 „Frau Holles“ für ca. 60 Gemeinden und Städte im Einsatz. Die Frau Holle 
Babysittervermittlung ist somit in mehr als jeder zweiten Vorarlberger Gemeinde tätig. Die Vermittlerinnen 
gewährleisten die wichtige Erstvermittlung zwischen Familien und Jugendlichen. Die beständige Betreu-
ung, Einschulung und Beratung sowie die Nachbesetzung der Vermittlerinnen erfolgt durch die Landesge-
schäftsstelle. Ebenso die Kontaktpflege zu den Gemeinden und Frau Holle Babysittervermittlungen, die die 
Basis für das Gelingen dieses Freiwilligenmanagements sind.

betreute Familien
2.42766.643

Einsatzstunden
1.312
BabysitterInnen

18
Babysitterkurse

mit dem Känguruh-Team

27
Vermittlerinnen

Babysitting
Ulla Lokan
ulla.lokan@familie.or.at
Tel. 05574/47 671-12
Tel. 0676/833 733 60

Familienhilfe
Idda Schrott
idda.schrott@familie.or.at
Tel. 0676/833 733 40

Cornelia Rupp
cornelia.rupp@familie.or.at
Tel. 0676/833 733 53 

betreute Familien
33

Einsatzstunden
4.778 10

Ersteinsätze

Klassische Familienhilfe
Die Familienhilfe ist ein Unterstützungsangebot für Familien mit Kindern und bietet umfassende Betreuung und 
fachlich qualifizierte Entlastung, wenn besondere Ereignisse, wie die Geburt eines Kindes, Krankheit oder ein-
fach Überlastung im Alltag, das Familienleben aus der Balance geraten lassen. Der Vorarlberger Familienverband 
übernimmt diesen Service für elf Gemeinden im Bereich Bregenz, Hofsteig- und Bodenseegemeinden. Die 
Auslastung war sehr gut und es konnten auch 2019 alle Anfragen abgedeckt werden. 

Familienhilfe im Auftrag der Kinder- und Jugendhilfe
Die Familienhilfe im Auftrag der Kinder- und Jugendhilfe bietet praktische Lebensunterstützung und hilft bei 
der Bewältigung schwieriger Lebenssituationen. Gemeinsam mit den Familien werden Lösungen erarbeitet, um-
gesetzt und eingeübt, z.B. bei der Kinderpflege, Erziehung oder Haushaltsführung. Der Vorarlberger Familienver-
band leistet diesen Dienst, der über die Kinder- und Jugendhilfe angeboten wird, im ganzen Bezirk Bregenz.

7
Mitarbeiterinnen

51
Ersteinsätze

109
betreute FamilienEinsatzstunden

8.154

Ortsverbände
Pascal Sickl, BA
pascal.sickl@familie.or.at
Tel. 05574/47 671-14
Tel. 0676/833 733 11

Service für unsere Ortsverbände
2019 konnten unsere Ortsverbände eine große Zahl vielfältiger Familien-Veranstaltungen umsetzen. Vom Open-
Air-Kino, über Frühlings- und Sommerbasare, bis hin zu mehreren Sandkastenaktionen, wurde Familien sehr viel 
geboten. Besonders groß war das Veranstaltungsangebot in den Sommerferien. Im Jahr 2019 organisierten zwölf 
Teams eigene Ferienprogramme, bei denen insgesamt mehr als 150 regionale Aktivitäten für Kinder organisiert 
wurden. Am 25. Mai 2019 realisierten wir mit den Ortsverbänden aus Au und Schoppernau den jährlichen Eh-
renamtsausflug, bei dem sich unsere ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer besser kennenlernen konnten. Im 
Oktober 2019 fanden wieder die traditionellen Regionaltreffen statt, bei denen wir den Ortsverbänden neue Ser-
vice-Angebote vorstellten und mit den Ehrenamtlichen über ihre Erfahrungen sprachen. Darüber hinaus konnten 
wir insgesamt drei neue Ortsverbände in Viktorsberg, Doren und Koblach, gründen. Durch die Neugründungen 
hat der Familienverband neue Regionen in Vorarlberg erreicht.

250
Veranstaltungen

37
OrtsverbändeEhrenamtliche

400

5
Mitarbeiterinnen

Familienpolitische
Arbeit
Mag. Andrea Kramer
andrea.kramer@familie.or.at
Tel. 05574/47 671

          VLK – L. Mathis


